
スポーツ研究 単位数 2 対象 生涯スポーツ系列　3年
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（２）スポーツの指導や運営及び管理
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学習項目 学習内容
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令和３年度　保健体育科シラバス（授業計画）

スポーツの専門的な知識や高度な技能の総合的な活用を目指した課題研究を通して，生涯を通し
た豊かなスポーツライフの実現及びスポーツの振興発展にかかわることができる資質や能力を育て
る。

(1) スポーツの知識や実践

科目名
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スポーツ探求

１．ICTの活用
・情報収集（調べ方）
・文書作成
・表計算

２．スポーツの理解・実践
・スポーツ施設見学
・スポーツイベント参加（地域スポーツクラブとの連携）
・講演会
・実践

３．課題研究
・課題設定
・調査・研究
・まとめ（プレゼンテーション）

研究発表
４．研究発表
・企画・運営・役割分担
・評価
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